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Vantaan Jukaran dojolla
Rajatorpantie, Vantaa.
(Kts. kartta)

Opettajat:

Junnut

Kil ailiigt,_TehoTiimi, aikuiset
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Jan Eklund ja Maarit Kallio Matti Lattu ja Antti Renko

Hinta: koko leiri 20 euroa (yksi pdivd 13 euroa, yhdet harjoitukset 7 euroa)
TehoTiimille leiri on ILMAINEN

Ruokailu: Leirilld on ruokailumahdollisuus (ei sisélly leirin hintaan)
Yopyminen: Leirilld EI ole yépymismahdollisuutta
Muu ohjelma: Sahlya, videoita, biljardia, play station, pingis...

Luvassa mukavia harjoituksia junnuille ja nuorille.
Hikista randoria kilpailijoille ja tehotiimille.
Hyvaa opetusta aikuisille ja ohjaajille.

(Kutsu pdf-dokumenttina)
Tervetuloa Vantaan Jukaran salille !!!

Alueleirin ohjelma 9.-10.10.

Aika Ryhma Vetaja

Lauantai 9.10.

9:00-9:30 Ilmoittautuminen

9:30-11:00 Juniorit, isotatami Jan Eklund, Maarit Kallio
11:00-12:30 Tauko

12:30-14:00 Kilpailijat, aikuiset ja TehoTiimi Antti Renko
14:00-15:00 Tauko

16:00-17:30 Juniorit, pikkutatami Jan Eklund, Maarit Kallio
17:30-19:00 Kilpailijat, aikuiset ja TehoTiimi Antti Renko
19:00-20:00 Sauna

Sunnuntai 10.10.

9:00-10:30 Kilpailijat, aikuiset ja TehoTiimi Matti Lattu

10:30-12:00 Juniorit, isotatami Jan Eklund, Maarit Kallio
12:00-13:30 Tauko

13:30-15:00 Kilpailijat, aikuiset ja TehoTiimi Matti Lattu

Lisatietoja: Anna-Maria Heinonen puh 040-5396241 ja Erkki Jokikokko puh 040-
8444524



