MAKELANRINTEEN LUKIO =<1 | LIITE 1/ HAKUKAAVAKE 3.11.2003 Helsinki

lukio &

PL 3808, 00099 Helsingin kaupunki - Puh. 09-310 82343, Fax. 09-310 82354
| Hakijan nimi: Synt. / 19 Puh:
Hakija |Kotikunta: Ylaaste:
tayttda |Tihan mennessi 9. Ik:lla opiskeltujen jaksojen tai joulutodistuksen lukuaineiden keskiarvo
(siséltyy liikunnan arvosana). Liitteena kopiot 9.lk:n jaksotodistuksista. ka.
Liik.numero: Urheilulaji ja seura:
PARHAAT SAAVUTUKSET kolmena viimeksi kuluneena vuotena
Paras sijoitus: Paras saavutus yksild / joukkue-
2001 Aluetaso SM Muu lajeissa:
2002 Aluetaso SM Muu
2003 Aluetaso SM Muu
Lisaselvitys:
HARJOITTELUTIEDOT

Montako vuotta olet harjoitellut sdannodllisesti:

Nykyiset harjoittelukerrat viilkossa keskimaarin:

Kuulutko liiton, alueen tai piirin valmennusryhmaan? Kerro mihin ja mista
vuodesta lahtien?

Miksi haet urheilulukioon?

Tavoitteesi opiskelussa:

Tavoitteesi urheilussa:

Mika mielestasi on tarkeaa, jotta saavuttaisit tavoitteesi?
(listaa 3 asiaa tarkeysjarjestyksessa)

Muut harrastuksesi:

LISATIETOJA:

Paivays: /2004

Hakijan allekirjoitus

OHJEEKSI: Urheilulukion hakukoodi on 0185-800! Toimita tdma lausuntolomake taytettyna hakijatiedoin (kohta I),
oman valmentajan lausunnolla (kohta Il) ja likunnanopettajan lausunnolla (kohta Il1) Méakelanrinteen lukioon
19.3.2004 mennessa yhdessa koulumme ainevalintakortin kanssa. Méakelanrinteen lukio kokoaa lausuntokaavak-
keet seuraavissa lajeissa: jalkapallo, koripallo, jaakiekko, sulkapallo, squash, yleisurheilu, suunnistus, salibandy,
uinti, tennis, taitoluistelu, muodostelmaluistelu, uimahypyt, purjehdus, telinevoimistelu, rytminen kilpavoimistelu,
naytésvoimistelu, trampoliinivoimistelu, joukkuevoimistelu, hiihto, judo, purjehdus, kasipallo.

Naissa lajeissa Makelanrinteen lukio hakee liiton lausunnon (seuran lausunto on hyva olla lomakkeessa). Liitto
toimittaa ne takaisin Makelanrinteen lukioon 8.4.2003 mennessa. Kaikissa muissa lajeissa ("yksildlliset valmen-
lajit) hakija pyytaa liiton lausunnon (kohta 1V) ennen hakemuksen toimittamista Makelanrinteen lukioon (1. - 19.3.04).
Jos et saa liitosta lausuntoa, pyyda se oman seurasi edustajalta.

Jos liikunnan arvosanasi ei ole kiitettava, perustele syyt. Jos lukuaineiden keskiarvosi ei ole hyva, kerro miten
korjaat sen. MUISTA HAKEMUKSEEN JOULUTODISTUKSEN KESKIARVO LUKUAINEISSA TAI VASTAAVAT




JAKSOARVOSTELUKOPIOT LIITTEEKSI! Huom! SUL toivoo yleisurheilijoiden kdyttavan liiton omaa lausunto-
lomaketta. Sen voit pyytdad Makelanrinteen lukiosta tai Suomen Urheiluliitosta.

limoittautuminen vapaaehtoiseen liikuntakykytestiin koululta saatavalla lomakkeella. Testipaivat ovat 22. - 23.4.2004.
Testiin halutaan erityisesti yksildllisten lajien urheilijat.

Liséiitiedot (kohdat I1, I11 ja IV) kiéntopuolella.




MAKELANRINTEEN LUKIO LAUSUNNOT URHEILIJASTA

HENKILOKOHTAISEN VALMENTAJAN LAUSUNTO

Valmentajan nimi: Puh:

Perustelut, miksi valmennettavasi tulisi paasta Makelanrinteen lukioon:

Paivays: ssa__/__ 2004

Valmentajan allekirjoitus

LIIKUNNANOPETTAJAN LAUSUNTO (voidaan ldhettii myos erilliseni)

Lilkkunnanopettajan nimi: Puh:

Oppilaan liikunnallisuus ja monipuolisuus:

Oppilaan asenteet, suhtautuminen pitkajanteiseen tydskentelyyn seka suhde
toisiin oppilaisiin:

Paivays: ssa__/__ 2004

Liikunnanopettajan allekirjoitus

LIITON / SEURAN LAUSUNTO (ympyrdi tai alleviivaa, kumpaa edustat)

Lausunnon antaja, nimi: Puh:

Asema liitossa / seurassa (ympyroi tai alleviivaa):

Hakijan paremmuusjarjestys liiton lausuntoa pyytéaneista:
HUOM! Liitto asettaa hakijat paremmuusjarjestykseen lisdksi eri listalla!

URHEILIJAN SIJOITUS VALTAKUNNASSA IKARYHMASSAAN (ympyréi):

YKSILOURHEILIJAT

1-3. 4-8. 9 -16. 17 - 20. 21 -
JOUKKUEURHEILIJAT
A = maajoukkueessa B = maajoukkue leiritys C = aluejoukkueessa
D = aluejoukkue leiritys E = seuran parhaita F = seurapelaaja
Urheilijan lahjakkuus: Urheilijan asenne harjoitteluun:

Urheilija on poikkeuksellisen lahjakas asenteellisesti erinomainen.

Urheilija on erittdin lahjakas asenteellisesti hyva

Urheilija on lahjakas asenteessa varaa parantaa
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Tunnollinen harjoittelija, ei viela parhaita

N N N N

Liitto ei tunne / ei tietoa. (

Lisaselvitys (mm. urheilijan lajitaidot, asenne urheiluun ja siviiliasioihin jne.):




Paivays: ssa__/__ 2004

Lausunnonantajan allekirjoitus




