
NUORI SUOMI – ohjaajakoulutus (runko ohjaajalle) 
Helsingissä 26.-27.4.2008 
 
LAUANTAI 26.4.2008 
 
9.00 – 9.45 LUENTOSALI: Koulutuksen esittely, Nuori Suomi ry. 
10.00 – 11.00 TATAMI: Alueleirin muksujudoharjoitukset (NIINA) 

(opetuspedagogiikkaa, huomioita leikinomaisuudesta, yleisarvioita 
harjoituksesta jne.) 

11.15 – 12.00 LUENTOSALI: Lasten herkkyyskaudet ja kehitys (fyysinen ja 
motorinen sekä sosiaalinen ja psyykkinen kehittyminen) 

12.00 – 12.45 LOUNAS 
13.00 – 14.00 TATAMI: Alueleirin junnujudoharjoitukset (ERKKI) 

(mitä osa-alueita ja niihin liittyviä harjoituksia opetuksesta löytyi, 
yleisarvioita harjoituksesta jne.) 

14.15 – 15.00 LUENTOSALI: Tatamipalautteet 
15.15 – 15.30 Tauko 
15.30 – 16.30 LUENTOSALI: Ryhmätyöt –  

Tehtävänantona ”rakenna” judoharjoitus tietyn teeman ympärille 
vapaata työskentelyä 
 

 

SUNNUNTAI 27.4.2008 
 
9.00 – 10.30 LUENTOSALI: 
 Judoliiton koulutusjärjestelmä 
 Nuori-Suomi ideologia (käsitekaavio)  
 Sinettiseura, Kilpailutoiminnan suositukset 
 Ryhmätöiden sijoittaminen tuntisuunnitelmaan (ryhmät yhdessä) 
10.30 – 11.45 LOUNAS 
12.00 – 13.00 TATAMI: Alueleirin junnujudoharjoitukset (RYHMÄT) 
13.15 – 14.00 LUENTOSALI: Alueleirin junnujudoharjoitukset analyysiä 

(miten harjoitukset onnistuivat – ruusut ja risut, yleisarvioita harjoituk-
sesta, mihin pitäisi kiinnittää vielä huomiota – parannuskohteet jne.) 

14.00 – 14.15 Tauko 
14.15 – 15.00 LUENTOSALI: Ryhmätyö (Operaatio Pelisäännöt) 
15.00 – 16.00 LUENTOSALI: Ryhmätöiden purku,  

Lupa välittää, lupa puuttua !!! 
keskustelua ja kurssipalautteet 

 


