LAHDEN ALUEEN JUDOHARJOITUKSET KILPAILIJOILLE syksy 2007

klo: maanant. |tiistai keskiviik. Jtorstai perjantai jlauantai |sunnuntai

8.00 phura lajilyhd. |]teline/yhd. [phura

9.00 luola / sa henn./mi  Jluola mi Jluola /sa

10.00 laji / tekn. laji / tekn.

11.00 pajul / ar pajul./ar 11.30 - 16.00 -
13.00 18.00

17.00 laji/rand. laji / liipola [laji / liipola

17.30 lipola/mi |{laji / rand. sa sa

18.00 laji/tekn. pajulahti

18.30 hollola / ar

19.00 mm laji/rand. |laji/tekn.

19.30 lipola liipola/sa

20.00 sa+mi

20.30

vérit = harj.paikka valmentajat:

I

1
1
1

= mustakallio ( luola ) / Hennalan kasarmi

= liipolan judosali

= pajulahti

= hollolan judosali

sa = Seppo Aaltonen
mi = Manne Isoranta
ar = Arto Raekorpi

mm = Mika Mukkula
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